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ASSISTANT.E DE VIE AUX FAMILLES

L’assistant(e) de vie aux familles (ADVF) contribue au bien-être des personnes au sein de leur foyer en 
respectant leur dignité, leur intégrité, leur vie privée et leur sécurité. Pour permettre aux personnes 
âgées ou malades, aux personnes en situation de handicap de maintenir leur autonomie et de 
continuer à vivre à domicile, l’ADVF les aide en mettant en œuvre les gestes et techniques appropriés 
dans le respect de l’intimité et l’écoute de la personne. Il (elle) assure la garde d’enfants vivant à 
domicile.

LE MÉTIER

L’emploi d’ADVF s’exerce le plus souvent au domicile des particuliers et parfois dans leur 
espace privé au sein de structures collectives. Il peut s’exercer auprès d’un seul employeur ou 
auprès d’employeurs multiples, en emploi direct ou en mandataire (l’employeur est la personne 
aidée) ou en mode prestataire (les employeurs sont les associations ou les entre- prises d’aide 
à domicile). Métiers visés : Auxiliaire De Vie, Assistant(e) De Vie, Assistant ménager, Agent à 
domicile, Garde d’enfant à domicile, Garde à domicile.

LES EMPLOIS VISÉS

12 mois en alternance
Aucuns frais d’inscription, contrat d’apprentissage

ou de professionnalisation, période de
professionnalisation, CPF

DURÉE FINANCEMENT

NIVEAU OBTENU : Niveau 3 (CAP/BEP)

Vous avez le sens du service et de l’accompagnement
Le permis B n’est pas obligatoire mais est un plus pour les entreprises

PRÉ-REQUIS

MODULE 1 : ENTRETENIR LE LOGEMENT ET LE LINGE D’UN PARTICULIER

MODULE 2 : ACCOMPAGNER LA PERSONNE DANS SES ACTIVITÉS ESSENTIELLES DU QUOTIDIEN ET 
DANS SES PROJETS

MODULE 3 : ASSURER LE RELAI DU PARENT DANS LA GARDE DE L’ENFANT À DOMICILE

COMPETENCE TRANSVERSALES DE L’EMPLOI :
• ADOPTER UNE POSTURE DE SERVICE ORIENTÉE VERS LA PERSONNE AIDÉE
• COMMUNIQUER AVEC LES PERSONNES AIDÉES ET LEUR ENTOURAGE
• ÉVALUER LA QUALITÉ DE LA PRESTATION D’AIDE AUX PERSONNES

CONTENU Myriam LEBLANC

FORMATRICE RÉFÉRENTE



42 rue de la Gitonnière 
37300 Joué-Lès-Tours

Lieu de formation

Modalité et délais d’accès

La pré-inscription chez Antée Formation est immédiate. L’inscription est définitive quand
le contrat d’alternance est signé. Cette formation est proposée uniquement en alternance
son financement est pris en charge par la période de professionnalisation, le contrat
d’apprentissage ou de professionnalisation.

Pour intégrer la formation un entretien doit avoir lieu avec le conseiller en formation. 
L’objectif de cet entretien est d’échanger sur votre parcours et votre projet, vous présenter la 
formation en détail et vous aider à monter votre dossier financement

Le délai

ASSISTANT.E DE VIE AUX FAMILLES
NIVEAU OBTENU : Niveau 3 (CAP/BEP)

3 EPCF (évaluations en cours de formation) sont mis en place afin de valider les compétences 
acquises par les stagiaires.

Examen final : Les stagiaires doivent réaliser 1 dossier en amont de l’examen final :
• Un dossier professionnel qui permet de mettre en relation la théorie et la pratique vue en 

entreprise 

L’écrit :
• Mise en situation professionnelle d’1h15

L’oral : 2 jurys habilités viennent pour l’examen (mise en situation et l’oral) 
• entretien technique (25 mn)
• Entretien final (15 mn)

Modalité d’évaluation et d’examen


