
DEVENIR FORMATEUR(TRICE)

DURÉE 

3 jours (21 heures)

LIEU DE FORMATION

31, 40, rue des martyrs
37300 Joué-Lès-Tours

FINANCEMENT

Plan de formation, 
financements pôle 
emploi, financement 
personnel.

 

     LA FORMATION

Cette formation vous permettra de dispenser un enseignement à des 
personnes en voie de réorientation, de réinsertion ou de remise à niveau 
professionnelle.

     PRÉREQUIS

La formation s’adresse à toute personne amenée à transmettre son savoir 
devant un public d’adultes.

     VOTRE FORMATRICE

Élodie Tourlet, titulaire du Titre Professionnel de 
Formateur(trice) Professionnel(le) d’adultes depuis 2013. 
Intervenante d’Antée Formation depuis 5 ans sur l’animation 
de groupe, le management et la conduite de réunion. 
Expérience professionnelle : Responsable d’équipe dans 
l’animation sociale pendant 12 ans. 

     SCÉNARIO PÉDAGOGIQUE

• 2 jours de formation sur une semaine et un jour de formation la semaine 
suivante pour une mise en situation de chaque participant.
• Beaucoup d’exercices, de jeux, de mises en pratique qui viennent 
dynamiser des apports théoriques pointus. 
• Un support écrit est remis à chaque participant.

31, rue des martyrs
37300 Joué-Lès-Tours

02 47 67 65 18
contact@antee-formation.com

     OBJECTIFS ET CONTENUS

Ses objectifs : 
• Renforcer la mémorisation de vos interventions
• Varier ses modes de présentation
• Rendre ses animations plus attrayantes

Son contenu :
• L’apprentissage chez l’adulte
• Interventions auprès d’adultes : l’Andragogie
• Déroulement type d’une intervention (Avant / Pendant / Après)
• Les outils pédagogiques du formateur
• Les méthodes pédagogiques de l’animateur
• L’importance du langage non verbal
• Le positionnement du formateur
• La gestion et l’utilisation de l’espace

FORMATION COURTE


